
SEMINAR

für Apothekerinnen und Apotheker

«Mir bleibt die Luft weg» 
– wenn die Lunge streikt

Anerkannt gemäss Fortbildungsordnung ( FBO )  
von pharmaSuisse



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Was kann es Schöneres geben, als das Nützliche mit dem Ange-
nehmen zu verbinden. Unser CAP-Seminar in der Kartause Ittingen 
vereinigt wissenschaftliche, anspruchsvolle Referate mit Genuss 
und Erholung. Das ehemalige Kartäuserkloster ist eingebettet in die 
sanften, weiten Hügel des Thurgaus, erreichbar innert weniger als 
einer Autostunde von Zürich. Die Abende mit den Seminarteilneh-
mern bieten viel Raum für angeregte Diskussionen. Und zu guter 
Letzt werden unsere Kurse in der Fort- und teils auch in der Weiter-
bildung akkreditiert.

Wir behandeln

«Mir bleibt die Luft weg» 
– wenn die Lunge streikt

von Dienstag bis Donnerstag, 9. bis 11. Juni 2020

Hustenanfälle, Schlafprobleme oder pfeifende Atemgeräusche – es 
dreht sich alles um die streikende Lunge in der Kartause 2020. Wir ler-
nen die Symptome von Asthma und COPD klar zu unterscheiden. Wir 
bringen unsere Kenntnisse zu Therapierichtlinien, Medikamenten und 
Inhalationstechniken auf den aktuellsten Stand. Ausserdem werden 
wir in der Triage von akuten Beschwerden wie Atemnot oder Infekti-
onen geschult. Neben COPD und Asthma werden wir häufige Atem-
wegsbeschwerden bei Kindern, Cystische Fibrose und Tuberkulose 
thematisieren. So vertiefen wir unsere Kompetenzen beim Erkennen 
und Zuordnen von Lungenerkrankungen, bei der niederschwelligen 
Beratung von Familien mit Kindern und bei der genauen Instruktion 
von Inhalations-Therapien. Die Referenten sind absolute Spezialisten 
in Ihren Gebieten und werden das Neuste aus Forschung, Klinik und 
Praxis präsentieren – uns wird die Luft wegbleiben!  

Sowohl in der Fort- als auch in der Weiterbildung akkreditiert:
Das Seminar ist anerkannt gemäss Fortbildungsordnung (FBO) von 
pharmaSuisse und kann mit 125 Punkten an die Fortbildung an-
gerechnet werden. Der «BLS-AED Kurs» kann an den Fähigkeits-
ausweis «Impfen und Blutentnahme», an die Weiterbildung FPH und 
an die Fortbildung FPH mit 25 KP angerechnet werden. Der Kurs 
«COPD» kann an den Fähigkeitsausweis «Anamnese in der Grund-
versorgung» mit 25 KP angerechnet werden.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen in der Kartause 2020.

Herzliche Grüsse

Sabine Kuert Delia Longo

SEMINAR



PROGRAMM
Dienstag, 9. Juni 2020

13.00 – 17.00 Luzia Hartmann 
Rettungssanitäterin, SanArena Rettungsschule, 
Zürich

BLS/AED Refresher/Komplettkurs SRC 
für Apothekerinnen und Apotheker

18.00 Apéro

18.30 – 20.00 Prof. Dr. med. Caroline Maake
Anatomisches Institut Universität Zürich

Anatomie der Lunge

20.15 Abendessen

Mittwoch, 10. Juni 2020

8.30  – 10.00 Prof. Dr. med. Hans-Werner Duchna 
Co-Chefarzt Pneumologie, Hochgebirgsklinik 
Davos 

COPD – das Krankheitsbild in all seinen 
Facetten

10.00 – 10.30 Pause

10.30 – 12.00 Prof. Dr. med. Hans-Werner Duchna COPD – die Behandlungsmöglichkeiten

12.15 – 14.00 Mittagessen

14.00 – 15.30 Prof. Dr. med. Hans-Werner Duchna Asthma – neue Empfehlungen zur Stufen-
therapie

15.30 – 16.00 Pause

16.00 – 17.30 Prof. Dr. med. Otto Schoch 
Facharzt für Pneumologie, Schlafmedizin und 
Innere Medizin, Kantonsspital St. Gallen, ärztli-
cher Berater Kompetenzzentrum Tuberkulose

Tuberkulose – das Wichtigste für die 
Apotheke

18.00 Museumsführung (wer Lust hat)

19.30 Abendessen

Donnerstag, 11. Juni 2020

8.30  – 10.00 Prof. Dr. med. Jürg Barben 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, 
Schwerpunkt pädiatrische Pneumologie, Ost-
schweizer Kinderspital

Asthma im Kindesalter 

10.00 – 10.30 Pause

10.30 – 12.00 Prof. Dr. med. Jürg Barben Häufige Atemwegserkrankungen bei 
Kindern

12.15 – 13.15 Mittagessen

13.15  – 14.15 Prof. Dr. med. Jürg Barben Cystische Fibrose – symptomatische und 
kausale Therapien

14.15  – 14.30 Pause

14.30 – 16.30 Yvette Jung 
Gesundheitspädagogin, CK Care

Praktische Asthma- und Inhalationsthera-
pie in der Apotheke



Seminarort:
Kartause Ittingen 
8532 Warth 
Telefon: 052 748 44 11 
Telefax: 052 748 44 55 
E-Mail: info@kartause.ch

Seminarpreise:  BLS-AED Kurs SRC: 
CAP-Mitglieder  CHF 1200.– CAP-Mitglieder  CHF 350.– 
Nichtmitglieder CHF 1400.–  Nichtmitglieder  CHF 420.–

Kombiangebot Seminar und BLS-AED Kurs SRC:
CAP-Mitglieder  CHF 1400.– (anstelle von 1550.–)
Nichtmitglieder  CHF 1650.– (anstelle von 1820.–)

Anamnese in der Grundversorgung - Praxis COPD ½ Tag:
CAP-Mitglieder  CHF 200.– 
Nichtmitglieder  CHF 240.– 

Reduktion:
für Doppelzimmer  CHF 100.– (bei CAP-Mitgliedern & Nichtmitgliedern) 

Übernachtungen, Essen, Getränke und Seminardokumentation inbegriffen.

Strategischer Partner: Bronzesponsor:

WER WIE WO WAS

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei den CAP-Verantwortlichen:

Sekretariat des CAP 
Rue Juste Olivier 16 
1260 Nyon 
Telefon: 022 363 00 80 
Telefax: 022 363 00 85 
mailbox@pharmacap.ch
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Delia Longo
Obere Schöntalstr. 20
8406 Winterthur
Telefon: 079 747 95 03
deliamoser@hotmail.com

Sabine Kuert
eigerApotheke
Eigerstrasse 2
3007 Bern
Telefon: 031 371 22 03
info@eigerapotheke.ch


